
ПРЛВИТЕЛЬСТВО АСТРАХАНСКОЙ ОБЛЛСТИ
ПОСТАНОВПЕНИЕ

04.09.2023 Jys 496-П

l-" О Стратегии рц}вития спор-
тивной медицины в Астра-
ханской области

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации
от 07.05.20l8 J\Ъ 204 (О национальных целях и стратегических задачах разви-
тия РоссиЙскоЙ Федерации на период до 2024 года), протоколом ВсероссиЙ-
ского совещания по рЕввитию спортивной медицины в регионах Российской
Федерации от 08.|2.2022 JE 58/30-3/644
Правительство Астраханской области ПОСТАНОВJUIЕТ:

1 . Утвердить прилагаемую Стратегию развития спортивной медицины
в Астраханской области.

2. Постановление вступает в силу со дня его официЕIльного опублико-
вания.

_l

Вице-ryбернатор - председатель
Правительства Астраханской области о.А. Князев
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УТВЕРЖДЕНА

постановлением
Правительства
Астраханской области
от 04.09.2023 JE 496-п

Стратегия развития спортивной медицины
в Астраханской области

1. общие положения

Стратегия рЕввития спортивной медицины в Астраханской области (далее -
Стратегия) опредеJuIет цели, задачи и принципы, направленные на обеспечение
интересов и реaшизацию стратегических национальных приоритетов в данной
области до 202б года.

Стратегия разработана в соответствии с решениями, выработанными
в ходе Всероссийского совещания по развитию спортивной медицины в регио-
нах Российской Федерации 08.|2.2022, состоявшегося в рамках проведения
ХVII Мекдународной наl^rной конференции по вопросам состояния и перспек-
тивам развития медицины в спорте высших достижений <СпортМед - 2022>>.

Решtизация Стратегии в рамках указов Президента Российской Федера-
ции от 07.05.2018 N! 204 (О национtцьных целях и стратегических задачах раз-
вития Российской Федерации на период до 2024 года) и от 2|,07.2020 Ns 474
<О национа.ltьных цеJIях рдrвития Российской Федерации на период до 2030 го-
даD н€шравлена Еа достижение к 2030 году следующих показателей:

- доля грФкдан, ведлцих здоровый образ жизни, - 55%;
- доля граждан, систематически занимающихся физической культурой

и спортом, - 70%;
- ожидаем€ш продолжительность жизни при рождении - 78 лет.
Правовую основу Стратегии составляют Констиryция Российской Феде-

рации, федеральные законы от 04.12.2007 Ns З29-ФЗ <О физической культуре
и спорте в Российской Федерации>, от 21 .l 1 .201 1 Ns 323-ФЗ <Об основах охра-
ны здоровья граждан в Российской Федерации>, от 28.0б.2014 ]ф 172-ФЗ (О
стратегическом планировании в Российской Федерации>, прикaв Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 Ns 1144н <об утвержле-
нии порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающим-
ся физическоЙ культуроЙ и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивных меропрuятиil), вкJIючая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, зани-
маться физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО)) и форм медицинских заключений
о допуске к г{астию в физкультурных и спортивньж мероприrIтиях)) (далее -
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прик.В Минздрава России Nз 1l44H), постаноыIение Правительства Астро<ан-
ской области от 10.09.2014 Ns 371-П <О государственной профамме <<Развитие
здравоохраfi ения Астраханской области>.

стратетия коррелируется с регион€lльными проектами <<развитие детского
здравоохранения, вкJпоч{lя создаflие современной инфраструкryры оказания
медицинской помощиD и кФормироВание системы мотивации граждан к здоро-
вому образУ жизни, вкпючМ здоровое питЕlние и откtц} от вредных привычек
(Укрепление общественного здоровья)> в paMKErx одноименных федеральных
проектов национального проекта <Здравоохранение)), а также направлением
кСтаршее поколение) в рамках национaцьного проекта <,ЩемографияD и с госу-
дарственной программой <<Развитие физической культуры и спорта в Астрахан-
ской области)), утвержденной постановлением Правительства Астраханской
области от l0.09.2014 Ns 370-П.

2. Оценка текущего состояния службы спортивной медицивы
в Астраханской области

2.1. Краткая характеристика Астраханской области и анzrлиз основных демо-
графических показателей региона

Астраханская область входrг в cocтatB Южного федерального округа, oxкl-
тывающего юго-восток европейской части Российской Федерации. Регион зани-
мает северо-западную часть Прикаспийской низменности, Волго-Ахryбинскуrо
поftr,rу и дельту реки Волм, границ{т на зЕшаде с РесгryбликоЙ Каmиыtс,tя, на севе-

ре - с Волгоградской областью, на востоке - с Республикой Казахстан, с юга омы-
вается водап4и Каспийского моря. Астраханская область расположена между 45 и
49 граryсами северной широты в поясе континент€tльного з{lсушливого кпимата в

двух природньD( зонФ( - поJDдryстыне и rryстыне. Лесов в регионе мало. Адмики-
стративный центр Астраханской области - город Астрахань. По шtощади терри-
тории (49024 кв.км) Астраханскм область занимает 6-е место среди восьми реги-
онов Южного федерального округа.

Гlпотность населения Афаханской обласм cocт€tBJueT 20,18 чел. на l m,r2.

Самой гшmно,заселённой территорией Астржанской области яыиется Приволж-
ский тчrуrиципальный район (47 чел. Еа 1 км2), повышеннФI плотность населениrl
отмечается и в Икрянltнском Iчfуниципальном районе (25 чел. на t км2). FIаиболее
слабо заселены Енотаевский, Черноярский и Ахryбинский муtlиципальные раЙо-
ны.

В Астраханской области действует l41 муниципальЕое образование,
в том числе 2 городских округа (один из которых - закрытое администативIlо-
территори€лJIьное образование Знаменск (далее - ЗАТО Знаменск), 11 муници-
пальных районов, 11 городских поселений, 1l7 сельских поселений.

Климат в регионе - умеренно континент€шьный, засушливый, тёплый,

формируется под воздействЕем циркуляциопных атмосферных процессов юж-
ноЙ зоны yMepeHHbD( широт. Территория доступна также выносу арктическLD(,
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тропFIескID( (из Средиземноморья и Исламской Ресгryблики Иран), морскю<
(с Атлшrшки) и коrпинеrгшьrъп< (из Ресгryблики Казахстан) воздушных масс,
Зимой редкие осадки выпадают в виде дождя иJIи снега, который бысгро тает.

Хараrгерны восючные ветры, опредеJuIющие сухость и зЕшьшенность воз-

дar(а летом и срaвнительно невысокие температуры зшиой. Господствующее по-
ложение (6О-70% летом и 80% зимой) &lцимают коtпинентаJIьные возд/IIIные
массы р(еренных широт. В целом кJIимат Астраханской области самый коrrпл-
нентмьный и засушливый на всей европейской части Российской Федерации, Дrя
кJIимата региона свойственны значительные годовые и сугочные колебания тем-
пературы воздда и сравнительЕо небольшое количество осадков.

JIето в регионе жаркое. Наиболее :карю,rй месяц года - июль, Зима мягкая,
м(шоснежнЕлJI. Наиболее холодный месяц - февраль. Погода в основном яснм или
облачная.

Географическое положеЕие Астраханской области своеобразное. Она рас-
полагается на границе Европы и Азии, река Волга даёт выход к 5 морям.

Расположение Астржанокой области на перекрестке торговьD( гrутей созда-
ло в регионе хорошо развитуо транспортrуо ипфраструмуру. Астраханская об-
ласть явJIяgгся сгратегически вtDкным транспоргньш узлом, где каспийские мор
ские и BoJDKcKиe речные пуги пересекаются с жепезнодоро}fiыми и ,lвтомобиль-
ными тассаNtи Российской Федерации. Астраханский транспортный узел распо-
ложен на кратчйшем пуп{, связывЕlющем Еврогry через Росслпо со странами За-
падноЙ и СрелнеЙ Азии, РесrryбликоЙ Индией и Ислаtrлской РесгrубликоЙ Паки-
стан, стр:tнап,rи Индийского океана.

Большое значение в тр{lнспоргной инфрасгрукгуре имеют .лвтомобильЕые
трассы Астрахань - Москв4 Астрахань - Элиста, Астрахань - Махачкала и Аст-

рахань - Красный Яр - Атырау.
Основные шоссе федераьного значеЕия:
- федеральная zвтодорога <Каспий> @22, бывшая М6): 1400-километровм

трасса от Москвы до городаАстрахаЕи через городаТамбов, Борисоглебск, Вол-
гоград с подъезд.lл4и к города&r Элисте, Саратову;

- дв)Dшолосн.ш дорога федерального значения Р215, связываощzц города
Астрахань и Махачкаlry, идет через Кочубей и Кизляр;

- шоссе федерального значения Р216: автомобильнм мамстраJIь, соединя-
ющ.ц города Ставрополь и Астрахань через Элисry (в летние месяцы действуют
ограни.Iения дIя большегрузного транспорта при +32ОС и выше).

Железные дором региона обсrrуживаются Приволжской железной дорогой.
Астраханская часть Приволжской железной дороги связывает горол Астрахань с

друп{ми областными ценцами Российской Федерации и Северным Кавкл!ом.
Выгодное экономическое расположение, постоянное развитие экономи-

ческих, полити.Iеских и культурных связей делают AcTpaxaнcKyro область ре-
гионом с большим внешнеэкономическим потенциалом.

Основными вид€llr,tи экономической деятельности Астраханской области
являются добыча полезЕых ископаемьD(, обрабатывающие производства, про-
изводство и распределение электроэЕерrии, а таюке строительство, тр€tнспорт и
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связь, оптоваlI и розничнм торговля.
Численность населеция Астраханской области, по данным Управления

Федераrrьной службы государственной статистики по Астраханской области и
Республике Калмыкия, на 01.01.2022 составила 957 772 чел. (таблица N l).
За последние шесть лет население Астраханской области сократиJIось на
б0,9 тыс. человек.

Таблица Jф 1

Численность населеЕия Астраханской обпасти

,,Щемографические показатели
(абс.) на

01.01.2018
на

01.01.20l9
на

01.01.2020
на

01.01.202l
на

01.0|.2022

Чпсленность населения, всего l0175l4 l0l4065 1005782 997,178 95,1 
,1,12

из общего числа
цgги 0-17 лет, всего

214з0,1 2l5961 2166|0 2l6185 21538,|

из них городское население lз5225 1з,7|92 138096 138170 lз72з8
из них сельское население 19082 18169 785l4 78015 78l49

Согласно данным Управления Федеральной слркбы государственной
статистики по АстраханскоЙ области и Ресгryблике Калмыкия, доля городского
населения cocTaBJUIeT 64,З% (6|5 758 чел.), доля сельского населения - З5,7Уо
(342 0l4 чел.).

Количество мужчин на 01.01.2022 в регионе составило 449662 чел.
илп 46,9Yо, женщин - 508 l l0 чел. или 53,10lo.

В 2022 году в Астраханской области родились 9 662 ребенка, что на
l 047 детей меньше, чем в 2021 голу (l0 709 детей). Показатель рождаемости
снизился на 6,5Yо (с 10,8 до 10,1 на 1 000 населения). Прогнозное значение по-
казатеJIя рождаемости за первое поJryгодие 2023 года в пересчете на год состав-
ляет 9,5 на l 000 населения. Фактором, непосредственно влияющим на сниже-
ние рождаемости, явJIяется снижение количества женщин фертильного фепро-
дуктивного) возраста в женском населении АстраханскоЙ области, которое за

последние l0 лет сократилось на 30 562 чел. или на l3,5%. В настоящее время
женщины репродуктивного возраста составляют в женском населении Астра-
ханской области 4З}Уо(226 l20 чел. в возрасте от 15 до 49 лет).

В 202Ь2022 годах отмечается снижение покaвателя смертности населе-
ниJI от всех причин. В 2022 году данный показатель составил l2,7 на 1 000
населеншl, по РоссиЙскоЙ Федерации - l3,2 на 1 000 населения, по Южному

федеральному окруry - 14,1 на 1000 населения. По сравнению с 202l годом
(16,3 на l 000 населения) снижение показателя ь 2022 rоху (|2,7 на l 000 пасе-
ления) отмечается на 22,|Yо, по сравнению с 2020 годом снижение пок€вателя
смертности - на6,6Yо,

Естественный убыль населения в 2022 году составила 2,6 на 1 000 насе-
ления (по Российской Федерации естественнЕц убьшь - 7,2на | 000 населения,
по Южному федеральному округу естественная убыль - 8,4 на l 000 населения)
(таблича Nч 2).
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В первоМ поJIугодии 202З rода сохраняется положительн€ц тенденция по
снижению показатеJIя смертности в пересчете Еа год до 11,6 на l 000 населения
(ь 2022 году - 13,2 ва 1 000 населения), что сост,вляет |2,0Yо на 1 000 населе-
ния. Естественная убыль населения Астраханской области составила l 033 чел.
плu 1,07 , что ниже на 28,4Yо аНЧШОгичного периода 2022 года - | 772 чел. или
1,7 на 1 000 населения.

В Астраханской области за 2022 год показатель продолжительности жиз-
ни составил 71,8 на 1 000 населения, по Российской Федерачпи-70,06 на 1 000
населениrI, по Южному федеральному округу - 70,2l на 1 000 населения.

Таблица Ns 2
.Щемографические покд}атели в Астраханской области

20l8 год 20l9 год 2020 год 202l год 2022rод

коэффиuиент рождаемости на
l 000 населения

1 1,6 l0,9 l0,9 l0,8 l0,l

Общий коффяциеЕт смертно-
сти на l 000 населения

l1,6 l 1,3 1 з,6 l6,3 |2,7

Коэффичиент естественпого
прироста населенпя

+0,0 -0,4 -)1 5 5 -2,6

Широкая сеть медицинских организаций, оказывающих первичную меди-
ко-санитарную помощь, обеспечивает максимЕulьrгую территориtлльную до-
ступность медицинской помощи для населеЕия. В настоящее время данный вид
помощи окщывается в 12 самостоятельных поликJIиникID( (для взрослого, дет-
ского населениJl и стоматологические поликJIиники) и 12 больницах районов
Астраханской области, имеющих в своем составе 158 фельдшерско-акушерских
пунктов, 46 врачебньтх амбулаторий, 40 кабинетов врача общей пракгики,
l55 терапевти!Iески)( и l15 педиатрических rIастков. В каселенных гryнкт€tх с
числом жителей до 100 чел. организована работа 73 представителей домовьrх
хозяйств для оказания первой помощи.

Информатизация здравоохранения остается важной частью современной
модели функционирования системы здравоохранениJI и в настоящее время
осуществляется в paI\4к€rx ре€шизации региональЕого проекга <Создание едино-
го цифрового контура в здравоохранении на основе единой государственЕой
информачионной системы здравоохраненияD.

В 2022 году проведена модернизация регионЕrльных медицинских инфор-
мационных систем для формирования электронньж медицинских документов,
что позволило снизить нагрузку на медицинские организации и медицинских

работников, связaшкую с заполнением медицинских документов. Стало доступ-
но оформление в государственной информационной системе в сфере здраво-
охранения Ас,граханской области - региональной информационно-
аЕалитическоЙ медицинскоЙ системе <ПроМед> в электронном виде закJIюче-
ния лабораторЕых и инструментальных исследований, направлениrI на медико-
соци€шь}rую экспертизу, консультации врача с примеЕеЕием электронньж под-
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писеЙ врачеЙ. Такие элецронные закпючения доступны дIя грЕDкдан в личном
кабинете на Едином портале государственньж и муниципaшьцьж услуг в разде-
ле <<Мое здоровье)).

Информационные технологии сделают медицинскую помощь доступнее с
помощью применения телемедицинских технологий. К концу 2024 года доступ
к информациопно-телекоммуникационной сем <Интернет> полrIат все меди-
цинские организации Астржанской области.

2.2. Основные показатели деятельности государственного бюджетного
rIреждения здравоохранения Астраханской области <областной врачебно-

физкультурный диспансер им. Ю.И. Филимонова>

В настоящее время государственное бюджетное г{реждение здравоохра-
нения АстраханскоЙ области <Областной врачебно-физкульryрныЙ диспансер
им. Ю.И. Филимонова> (далее - ГБУЗ АО (ОВФД>) явJlяется единственным в

регионе медицинским r{реждеЕием, осуществляющим медицинское обеспече-
ние соревнований и спортивно-массовых мероприятий, тренировочного про-

цесса и занимающимся углубленным медицинским обследованием спортсме-
нов, восстановительным лечением после соревнований и полученных травм
(приложение Nэ l к Стратегии). Струкryра ГБУЗ АО (ОВФД> представлена на
схеме.

Схема
Струкryра ГБУЗ АО (ОВФД>

гБУз Ао -овФд,

.qФк,rrлa.lorlo, з,9м.,

оt<ф&цФФtшоло'

!ра по спорпЕноП
узII
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tIисленность населения, проживающег0 в ремоне, cocTaBIиeT более
957,7 тьтс. чел., в юм числе сеJIьское население - 36Оlо.

Основной задачей врачебно-физкультурной службы явJIяется обеспечение
доступности медицинской помощи всем спортсменап4 на всех этапах спортивной
подготовки Еезlвисимо от мест проживаниrI.

В соответствии с приказом Минздрава России Ns l144H споргсмены гругm
начальноЙ подготовки проходят угJryбленное медицинское обследовлIие в
детскоЙ поликJIинике по месту жительствq спорныЙ вопрос о догryске к зaлнятиям
спортом решается в ГБУЗ АО (ОВФДD.

В целях обеспечения доступности медицинской помоцц,I для сельского
населениJI отдtценных и труднодоступньD( территорий необходшчrа оргtlнизация
межрайонньж кабинетов и выездной работы мобильньtх комплексов.

В рамках расширения сети врачебного KoHтpoJи за занимсlющимися спор-
том Iшанируется создание 4 межрайоrпrьпс кабинgтов спортивной медицины в
юсударственньrх бюдкетньD( rrрежденйл( здравоохранения Дсграханской бла-
сти <Лиманскм районнм больницФ>, <<Харабалинскм рйонная больницо>,
<Ахryбинская районпая больницо>, <Черноярская районная больницо с мини-
маJIьным штатом рабmников (4 врачебные стaвки и 4 ставки среднего медицин-
ского персонала).

,Ц,ги совершенствования системы медицинского обеспечения занятий физи-
ческой культурой и спортом в Астраханской области необходима ре€шизация ме-

роприятий, напраЕIIенньrх на расширение мощностей ГБУЗ АО (ОВФД),
а в да.тrьнейшем пробразоваlrие fБУЗ АО (ОВФД, в областной цекгр лечебной

физкульryры и спортивной медицины (далее - ОI-РIФ и СМ).
Создание ОЦIФ и СМ позволит окzlзывать высококвалифицирован}tуо ме-

дицинскуо помощь спортсмеЕап,t сборньD( команд Асграханской бласти, обеспе-
чить их наrшо-методическое сопровождение и обследование новейшим оборуДо-
в€tнием (оборудованием дrя функционапьного тестирования спортсменов, УЗIО
во вновь открываемых отделеIII4rD( функционшrьной и ультразвуковой диагности-
ки, споргивной медицины для дегей и юношей и ди цrрослых (клинико-

диагности.Iеском 0тделении, отделениrIх информационньD( технологий, медицин-
ской реабиrrитации).

В настоящее время площадь, занимаемм ГБУЗ АО (ОВФД), сост.шпяет
около 900 м' первого этЕDка ж}tлого шIтиэтiDкного дома. Дя выполнениrI свою(
полномочий и возJIоженньIх фу"*ц"И ГБУЗ АО (ОВФДD необход.tма площадь
не менее 3 000 м2.

Финансовое обеспечение деятельности ГБУЗ АО (ОВФД> осуществJIяется
за счет средств бюдкета Астраханской области, средств обязательного медицин-
ского стрФ(ования, а таюке средств от предпринимательской деятельносм
(оказакия платньtх медицинскI,D( усJryг).

Материально-техническое оснащение ГБУЗ АО (ОВФД) соответствует

рекомендовaлнньш стандартчtп,{ оснащения врачебно-физкультурного диспансера,
центра лечебной физкультуры и спортивной медицины, угвер}qденным прик:rзом
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Минздрава России Nе l144H (дшее - стандарт оснащенности), на 72Yo (таблица
Nч 3). Износ имеющегося оборудования составляет 90оlо,

Таблица ЛЬ 3
Оснащенность ГБУЗ АО (ОВФД))

На30,|2,2022 число штатных должностей составляло l39,5 ставки (b202l
году - 134,5 ставки, в 2020 году - 138,0 ставки), из них: врачей - 68,5 ставки
(B202l юry - 65,25 ставки, в 2020 году - 65,25 ставки), средних медицинскID( ра-
ботников - 45,75 ставки (в 202 1 году - 45,75 стсвки, в 2020 году - 45,7 5 ставки).
С 2021r года в штатное расписание введена l ставка медицинского пси)(олога.
Струкryра кадрового обеспечения ГБУЗ АО (ОВФД> приведена в таблице Nе 4.

Таблица Л! 4
CTyKTlpa кадрового обеспечения ГБУЗ АО (ОВФД))

Отделение в структуре
ГБУЗ АО (ОВФДD

оснащение по
стандарту

оснащенности,
единиц

Факгическое нали-
чие оборудовапия,

единиц

Коэффичиент
оснащенности,

о/о

Yо цз-
носа

l ) 3 4 5

.Щиагностическое 178 125 70 90

Медицинской реабuлп-
тации 82

,74
90 75

Спортивной медицины 153 86 56 90

Наименование доJDкности количество штат-
ньтх должностей

количество заня-
тьо< должностей

Количество фи-
зических Jп,tц, че-
ловек

l 7 3 4
Врачи специаrrисты, всего 68,5 58,75 46
Врачи-специалисты: 65,5 56,75 44
Врач-кардиолог 1,0 0,25

Врач детский кардиолог
,l 5 з,0 J

Врач-методист 1,5 1,5 1

Врач-невролог 3,5 3,0
,)

Врач-оториноларинголог 2,0 2,0 2
Врач-офтальмолог ,ý ,)ý

2

Врач-педиатр 4,0 2,0 l
Врач по лечебной физкультуре 3,0 )\ 2

Врач по медицинской профи-
лzlктике

0,5 0,5

Врач по медицинской реабили-
тации

1,5 0,5

Врач по спортивной медицине 28,0 28,0 25
Врач-профпатолог 0,25 0,25 1

Врач-рефлексотералевт 0,25
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l 2 3 4
в ач-те евт з,25 2 l
в ч- пед J 5 з,25 2
Врач ультразвуковой диагно-
стики

.)
0 1,5 l

Врач функчиональной диагно-
стики

3,0 2 25 l

Врач-физиотерапевт 1,0 l 0
Врач-хирург 0,75 0,25

Медицинский психолог 0,5 0,5 1

Медицинские сесты, всего з6,5 з 1,75 28
в том числе медициIlскtц сест-
ра палатная (постовая)

1,0 l 0 l

Медицинская сеста процедур-
ной

1 5 1 0 l

На 30,|2.2022 укомплекгованность штатных должностей медицинских

работников составила 84,6% (в 2021 году - 80%, в 2020 голу -75%).
Укомплектованность штатных должностей медицинских работников фи-

зическими лицап,rи (основными работниками) составила:
- врачи - 85,8% (в 202l году - 850/о, в 2020 голу - 80%);
- средЕие медицинские работники - 85,6Уо (в 202l rоду - 74Уо, в 2020 го-

ду - 68%).
В 2022 году на территории Астраханской области развив.lются следую-

щие базовые виды спорта: бокс, водное поло, гандбол, гребля на баЙдарках и
каноэ, гребноЙ спорт, прыжки на батуте, художественнаrI гимнастика, тхэквон-
до, футбол, спорт глухих, перечень которых утвержден приказом Министерства
спорта Российской Федерации от 23,06.2022 Ns 533 (Об утверждении перечЕя
базовьrх видов спорта)).

Общее количество лиц, занимающихся физической культурой и спортом
в Астраханской области, составляет 24 0l0 чел. (в 2021 году - 29 104 чел.),
из них:

- ведущие спортсмены - 2 l00 чел. (в 202l голу - 1 370 чел.);
- учащиеся детско-юношеских спортивных школ - 15 l80 чел. (в 2021 го-

ду - 21 984 чел.);
- лица, занимающиеся в спортивньIх секциях и группЕlх общей физиче-

ской подготовки и здоровья, - 6 730 чел. (в 202l голу - 5 750 чел.).

2.3. Сведения о спортивно-физкультурных организациях Астраханской области

В Астраханской области в 2022 го.ry осуществляло свою деятельность
3 1 государственное и муниципдIьное физкультурно-спортивное уIреждение, на
базе которого было открыто 98 отделений по 37 видам спорта с общей числен-
ностью занимающихся в системе подготовки спортивного резерва 18 бl2 чел.
(приложение Nэ 2 к Стратегии).

На базе ряда спортивньтх федераций открыты негосударственные физ-
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культурно-сПортивные клубы, в KoTopbD( занимается более 12 000 детей и под-
ростков. Таким образом, спортивный резерв Астраханской области составляет
более 30 000 человек.

СпортсменЫ сборной Астраханской области представлены в 54 видах
спорта.

Все спортсмены команд детско-юношеских спортивных школ, спортив-
ньгх федерачий и клубов, а также )ластники Всероссийского физкульryрно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (далее - комплекс ГТО) и
массового спорта, вкпючл детское население, полrlают бесплатную медицин-
скую помощь, в том числе проходят медицинский осмотр. В соответствии с
прик€lзом Минздрава России Ns 1l44H медицинский осмотр лиц, желающих 3а-
ниматься физической культурой и выполнить нормативы испытаний комплекса
ГТО, проводится на основании результатов диспансеризации или профилакти-
ческого медицинского осмота. Лицам, которым установлена 7-я плуl2-я груп-
па здоровья, медицинское закJIючение выдает врач-педиаlр, терапевт, врач об-
щей практики с укдrанием группы здоровья. Лица, которым установлена 3-я
плп 4-я rруппа здоровья, направляются на консультацию к врачу по спортивной
медицине в ГБУЗ Ао (оВФД> для решеЕия вопроса о доrryске к выполнению
комплекса Гто.

Согласно федеральной статистической отчетности 5-ФК <Сведения по
организациям, осуществляющим спортивЕrуIо подготовку>> за 2022 год сведения
о числе лиц, вкJIючм детей, систематически занимающихся физической куль-
туроЙ и спортом, в том числе на этапа)( спортивноЙ подготовки, представлены в
таблице Ns 5.

Таблица N 5

Сведевия о числе лиц, включая детей, систематически занимающихся физиче-
ской кульryрой и спортом, в том числе на этапах спортивной подготовки

В Астраханской области споргивной по.щотовкой занимается l0 678 чел., из
них 10 410 детей п 268 взросльD(. В сборных команд€lх состоит
3 603 чел., в том числе в спортивньrх сборньrх Koмalцulx Российской Федерации -
145 чел. (таблица Nя 6).

Возраст Численность занимаюIIЕIхся лиц

до 4 лет 102
от 5 до 17 лет 10з08
от l8 до 22 лет 226
старше 22 лет 42
Итого l0678
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Таблица Ng 6

сведения о спортсменах, состоящих в спортивtlых сборньrх командах

N9

пlп Вид спорта
Члены спортивньп<

сборных команд Дстра-
ханской области (чел.)

Члены спортив-
ньтх сборньн ко-
манд Российской
Федерации (чел.)

1 ) з 4
1 Баскетбол 38
) Бокс 92 2
J Борьба на поясах и корэш 9 l
4 Водное поло 164 1з
5 Волейбол 84
6 Вольная борьба 81 1

7 восточное боевое единоборство 77 7
8 Гандбол з72 l9
9 Гиревой спорт 21 9
10 Гребrи на байдарка( и каноэ 106 8
1l Гребной спорт ,l9

7
12 Дзюдо 95
lз Каратэ 48
|4 кпкбоксинг 222 4
15 Киокусинкай з7 з
16 Киокушин 55
|7 Кинологический спорт 25
l8 Компьютерный спорт зl
19 легкая атлЕтика 54
20 Морское многоборье 8

21 Парусный спорт |2
22 Пауэрлифтннг |4
2з Плавание l4l
24 Практическая стрельба 1з
)s Прыжки на батуге 51 6
26 Пулевая стрельба 27
27 Пилонньй спорт 12

28 Рукопашньй бой 202 ,l

29 Самбо |27 l

30
Смешанное боевое единоборство
(ммА) 8l з

зl Спортивная акробатика 8 2

з2
Спортивная борьба (греко-

римскм борьба)
48

33 Спортивная борьба (палкратион) 26
з4 Спортивная гимЕастика 63 )
з5 Спорт глухих l19 30

зб
Спорт lплц с пора]кением опорно-
двигательного аппарата

ll 4

5l Спорт слепьн J
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38
Спортивно-прикладное собако-
водство 12l0

39 Спортивное ориентирование 21
40 Сцельба из афа.гlета l,| з
4l СтрельбQ из лука 2з 4
42 Судомодельньй спорт 8 )
4з Танцевальньй спорт 60
44 тайский бокс 2l
45 Тхэквондо 117 4
46 Тхэквондо 25
47 Фигурное катaшие на коньках 2|
48 Фитнес-аэробика 2з
49 Фугбол 219
50 Художественнм гимнастика 83
51 Чир спорт 222
52 Шахматы 28
53 Шапrки 27
54 эстетическая гимнастика l9

Всего 3603 145I
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В составе спортивных сборных команд Астраханской области по 54 ви-
дам спорта состоит З603 чел., l45 чел. являются !шенаIчrи спортивных сборных
ком€шд Российской Федерации.

В 2022 году в списки спортсменов - кандидатов в сборные команды Рос-
сиЙскоЙ Федерации по базовым видап{ спорта вкJIючено 78 спортсменов и
9 тренеров, по иным олимпийским вид€lм спорта - l0 спортсменов и 5 тренеров,
по неолимпйиским видzrм спорта - 28 спортсменов.

Медицинскм помощь споргсменам сборной команды Астраханской обла-
сти (в том числе при подготовке и проведении спортивных мероприятиЙ) ока-
зымется в ГБУЗ АО (ОВФДD в соответствии с порядками окщtцtия медицин-
ской помощи по отдельЕым ее профиJUIм, заболеваниям I{ли сосюяниям (груп-
паI\4 заболеваниЙ) с rIетом рекомендациЙ антидопинювоtо кодекса Всемирною
антидопинкrвопо a!гентства и кодекса Российского антидопингового агеЕтства.

Первичная медико-санитарн€ц помощь вкIIючаgг мероприятия по профил€ж-

тике, диЕlгностике, лечению и медицинской реабилитации, системaцическому коп-
тролю за состоянием здоровья споргсменов сборной Астрахшrской области (в юм
числе при подгOювке и проведении споргивньD( мероприятий), оценке адекватно-
сти физических нагрузок состоянию здоровья данньD( лиц, восстановлению их
здоровья средстмп{и и методап{и, используемыми при зашIтиях спорюм.

Систематшчесrcrй контроль за сосюянием здоровья споргсменов сборной
Астраханской области вкJIючает предварительные (при опредепевии доIryска к
споргивным мероприятиrш) и периодические медицинские осмогры (в юм числе
по углФленноЙ программе медицинского обследоваrrия), этапные и текущие ме-

дицинские обследования, врачебЕо-педаюмческие наблюдения. Этапные и теку-

щие медицинские обследованпя, врачебно-педагогические набJIюдеЕия проводятся
в соответствии с кпиниtIескими (методическими) рекомендациями. УглФленные
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медицинские обследования споргсменов сборньrх команд региона цроводятся со-
гпасно требоВаниям прикдrа Минздрава России Ns 1144н. Число лиц, прошедших
диспансеризацию в2020-2022 к)дЕлх, представлено в таблице Nэ 7.

Таблица Ns 7
Лица, прошедшие диспансеризацию в 202Ъ2022 годах

2020 год
(чел./% от

плана)

202l год
(чел./% от

плана)

2022rод
(чел./% от

плана)
Спортсмены |974/98,5 1зз5197,4 2833/100

Медицинское сопрово)r(дение спортивных соревнований, уrебно-
тренировочньп< сборов, физкультурньгх мероприятий, сдачи нормативов ком-
плекса ГТО осучествляется ГБУЗ АО (ОВФД)) на основе договоров, закJIю-
чеЕных с министерством физической культуры и спорта Астраханской области.

Сведения о числе лиц, полr{ивших закпючение о допуске к з€lнятиJIм фи-
зическоЙ культуроЙ и спортом, выполнению комплекса ГТО, представлены в
таблице Ng 8.

Таблица ЛЪ 8

Лица, полуrившие заключение о допуске к занятиям физической культурой и
спортом, к вьполнению нормативов испытаний комплекса ГТО

2020 год
(чел./О/о от плана)

2021 год
(чел./% от плана)

2022год
(чел./% от плана)

Лиц4 пол)r.швшие
зilюIючен ие, всего,
в том числе:

|6з1,7l64 23900/98,3 240l0/98,5

}чащиеся детско-
юношеских спортивньD(
школ

9786195,6 l5163/98,6 15l80/98,6

студенты вузов, rIастники
спартакиад

l592162 66з7l98 6730/98

За 2022 год в выполнении нормативов испытаний комтшекса ГТО приltяло

г{астие 29313 чеп., в том числе дети до 17 лег - 2464| чел. (из нlлк девочек -
1 1 44З чел., м.шьчиков - 13198 чел.) и взрослые - 4 8З2 чел. (из ншх женщин -
2 507 чел., мужчин - 2 325 чел.).

Сведения о числе лиц, сдавших нормативы испытаний комплекса ГТО,
представлены в таблице N9 9
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Таблица Ng 9

Число лиц, сдавших нормативы испытаний комплекса ГТО

Возраст Всего Женщины Мужчины
6_8 4071 l972 2099
9-10 488l 2244 26з,|
l1-12 455l 2162 2389
13-15 7l|4 з288 з826
IG|7 4024 |777 2247
l8-29 2з38 95l l387
з0-39 l|,lз 680 49з
4м9 682 46l 221
50-59 365 295 70
бь69 l16 82 з4
70-100 58 38 20
Всего 29з7з l3950 l544l

3, Щель, задачи и приоритетные направления реализации Стратегии

I-1елью реЕrлизации Стратегии является создание в Астаханской области

условиЙ, обеспечивающих доступность и качество оказания медицинскоЙ по-
мощи лицам, реryлярно занимающимся физической культурой и спортом, сда-
ющим нормативы испьпаний комплекса Гто, путем формирования современ-
ных подходов к развитию спортивноЙ медицины и внедрениJI инновационных
технологиЙ в медико-биологическое обеспечение спортивноЙ подготовки
спортсменов сборных комЕшд Астраханской области.

Реализация Стратегии направлена на увеличение количества лиц, зани-
мающихся физической кульryрой и спортом на всей территории Астраханской
области.

Дя достижения поставJIенной цели необходимо решить следующие зада-
чи:

- создание новой региональной модели спортивIrой медицины - ОIРIФ и
СМ с межрайонными кабинетами врача спортивной медицины и кабинетами
спортивной медицины на спортивных объектах;

- р€вработка информационно-ан€цитическоЙ базы данных лиц, заЕимalю-

щихся физической rсультурой и спортом, создание единой информационной ме-

дицинской платформы для спортивной медицины с последующей интеграцией
ее с региональными и федерапьными информационными системами спорта и
здравоохранеЕЕя;

- укрепление материально-технической базы ГБУЗ АО кОВФД>, доосна-
щецие необходимым медицинским оборудованием в соответствии со стандар-
том оснащенности;

- приведение штатного расписация ГБУЗ АО кОВФ,Щ> в соответствие с

приказом Минздрава России Nч l l44H;
- обучение в целевой ординатуре или проведение профессиональноЙ пе-
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реподготовки врачей и медицинских работников со средним профессиональ-
ным образованием;

- повышение уровшI иЕформированности и степени знаний по вопросам
здорового образа жизни И спортивной медицины среди населения посредством
просветителЬской деятелЬности В организацаях по месту жительства, rrебы,
работы и отдыха населения;

- повышение квалификации специzrлистов по спортивной медицине в об-
ласти соблюдения требований антидопингового законодательства Российской
Федерации и международЕого ЕIнтидопингового законодательства;

- внедрение в прtlктику работы мобильного медицинского комплекса для
проведения обследований спортсменов на местФ( уrебно-тренировочЕьD( заЕя-
тий и выезда в отдаленные населенные гryнкты;

- отцрытие в медицинских организациях, ок€цtывЕtющих медицинскуIо по-
моlцъ в амбулаторных условию(, кабинетов спортивной медицины в соответ-
ствии с нормативаI\,lи, укомплектование их квалифицированными кадраNrи и
оснащение необходимым оборудованием;

- р€rзвиме медико-биологи!Iеского обеспечения спортсмеЕов сборньrх ко-
манд Астраханской области с rIетом опыта Федерального медико-
биологического агентства по организации медико-биологиtIеского обеспечения
спортивных сборньтх команд;

- создание кабинетов, оказывaющих услуги по врачебно-физкульryрной
деятельности на объектах спортивной инфраструктуры;

- формирование маршрутизации лиц, занимающихся физической культу-

рой и спортом, в том числе адаптивным спортом, для поJIr{ения медицинской
помоцш и реабилитации после нагрузок и травм, полrIеЕных в ходе трениро-
вочной или соревЕовательной деятельности]

- развитие телемедицинских технологий.
,Щостижение цели реализации Стратегии обеспечивается достижением ос-

новньrх целевьrх показателей Стратегии (таблица Nэ l0).

Таблица Ng l0
Щелевые показатели Стратегии

Ns показатель исполнrтгель 2023 год 2024 год 2025 год 2026 год

1 ) з 4 5 6 7

Основные целевые показатели Стратегии
l ,Щоля гра:кдан, си-

стематически зани-
мающихся физиче-
ской культурой и
спортом, в общей
численности грzDк-

дан, не имеющЕх
противопоказа_
ний и ограничений
для занягий физиче-

Министертво
физической
культуры и Аст-
раханской обла-
сти

54,0 55,8 58,2 60,5



1 2 J 4 5 6
,|

скоЙ культуроЙ и
спортом (%)

2 Охват углубленньш,,rи
медицинскими
осмотами спортс-
менов (человек/О/о)

Министерство
здравоохранения
Астрахмской
области

24300/58 26300/60 28з00162 29l00170

,Щополнительные целевые показатели Стратегии
l Коэффициент техни-

ческой оснащенно-
сти врачебно-

ф изкультурньrх дис-
пансеров (%)

Министерство
здравоохранения
Астржанской
области

60,0 70,0 80,0 90,0

, укомплектован-
ность врачебно-

физкультурных лис-
пatнсеров (врача-
миlсредними меди-
цинскими работпи-
камп) (%)

Министерство
здравоохранения
Астраханской
области

82 0 84,0 86,0 88,0

J Внедрение элек-

тонньн форм лrrс-
пансерного наблю-
дениJI спортсменов
(ед.)

Министерство
здравоохрiшения
Астраханской
области

0 1 1 2
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4. Ожидаемые результаты

Исполнение Стратегии позволит достичь следующих результатов:
- структурирование деятельности отделений спортивной медицины в

Астраханской области с целью обеспечения полноценного доступа к специ€ши-
зированной медицинской помощи лицам, заним€lюцимся физшIескоЙ культу-

роЙ и спортом;
- обеспечеЕие доступносм медицинского сопровождения занятий физи-

ческоЙ культуроЙ и спортом на рaвличнык этапах спортивноЙ подготовки, в
том числе для детско-юношеского спорта, спортивного резерва, членов спор-
тивных сборных команд региоЕIов, спорта инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья;

- внедрение в практику врачебно-физкультурноЙ деятельности ГБУЗ АО
(ОВФД> использование мобильного медицинского комплекса для полноценно-
го проведения обследования лиц, занимЕлющихоя физической культурой и спор-
том, в местах проведения rIебЕо-тенировочItых занятий и для выезда в отда-
ленные населенные rryнкты;

- рдlвитие профилактического направления, в том числе популяризация
здорового обрща жизни, сохранение и укрепление здоровья населения Астра-
ханскоЙ области;

- приведение матери€шьцо-техЕического оснащения и штатного расписа-
ния ГБУЗ АО (ОВФД> в соответствие с прикЕц}ом Минздрава России Ns l144H.
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Схема расположения гБуз Ао (ОВФД> в Астраханской области
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Приложение ЛЬ 2
к Стратегии

Схема расположения физкульryрно-спортивных организаций в Астраханской
области
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Физrсульryрно-спортивные организации Астраханской области

1. ГБУ ДО АО <Спортивн€ц цIкола олимпийского резерва им. Б.Г. Куз-
нецовЕD)

qi)
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хоЕова>
4. ГБУ ДО АО <Спортивная школа олимпийского резерва Nэ 1>
5. ГАУ ДО АО <Спортивная школа олимпийского резерва mr. И.И. Гла-

дилинa))

вФ)

6. ГБУ ДО АО <Областная спортивнм школа>)
7. ГБУ ДО АО <Спортивн!ля школа водньrх видов спорта им. Б.Н. Скоко-

8. ГБУ АО <Спортивный клуб <Астрахань>
9. ГБУ ДО АО <Спортивнм школа олимпийского резерва им. В.А. Глад-
>

l0. АНО <Спортивный клуб <Волгарь>
1l. ГАУ АО <I-{eHTp зимних видов спортa>)
l2. МБУ [О г. Астрахани кСпортивная школа Ns l)
l3. МБУ .ЩО г. Астрахани <Спортивная школа Ng 9>>

14. МБУ.ЩО г. Астрахани <Спортивная школа Ns 4>
15. МБУ.ЩО г. Астрахани кСпортивнаrI школа <Биг-.Щ,анс>

16. МБУ,ЩО г. Астрахани <Спортивнм школа <Пилигрим>
17. МБУ .ЩО г. Астрахани <Спортивная школа Ns 10>

18. МБУ .ЩО г. Астрахани <Спортивная школа Ns 11 <Арено>
19. Спортивный центр морской и физической подготовки, г. Астрахань
20. ГАУ до <Регионмьный центр спортивной подготовки по гандболу

<Заря Каспия> (мужчины)
21. ГАУ АО гандбольная команда <Астраханочка> (женщины)
22.ГАУ АО <Ватерпольный клуб <<.Щинамо>

23. Футбольный клуб <<Астрахань>

24. МБОУ,ЩО <.Щетско-юЕошеск.и спортивнЕц школа с. Красный Яр>
25. мкоу до зАто досш
26. МКОУ ,ЩО <EHoTaeBcKarI детско-юношескЕul спортивЕм школa>)

муниципЕшьного образования <<Енотаевский район>
27. МБОУ .ЩО <.Щетско-юношеск.ш спортивнЕц школа (п. Володарский)>
28. МКО .ЩО <,Щетско-юношескм спортивн.лJI школа <ХарабаJтинского

района>
29. МКУ.ЩО <СпортивнаJI школа МО кАхryбинский район>
3 0. МКОУ,ЩО <ЛиманскаJI детско-юношескЕuI спормвная школа)
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